
【トラック種目】

障害種別 視覚 聴覚

競技クラス Ｔ１１ Ｔ１２ Ｔ１３ Ｔ２９ Ｔ３０ Ｔ３１ Ｔ３２ Ｔ３３ Ｔ３４ Ｔ３５ Ｔ３５ Ｔ３６ Ｔ３７ Ｔ３８ Ｔ４２ Ｔ４３ Ｔ４４ Ｔ４５ Ｔ４６ Ｔ４７ Ｔ４８ Ｔ５１ Ｔ５２ Ｔ５３ Ｔ５４ Ｔ６０

１００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○ ◆ ○ ◆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ◆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ◆ ◆ ◆ ○ ◆ ○

５０００ｍ ○ ○ ○ ◆ ◆ ○

１００００ｍ ◆ ◆ ◆ ◆

【フィールド種目】

障害種別 視覚 脳性麻痺（立位） 聴覚

競技クラス Ｆ１１ Ｆ１２ Ｆ１３ Ｆ２９ Ｆ３１ Ｆ３２ Ｆ３３ Ｆ３４ Ｆ３５ Ｆ３６ Ｆ３７ Ｆ３７ Ｆ３８ Ｆ４０ Ｆ４１ Ｆ４２ Ｆ４３ Ｆ４４ Ｆ４５a Ｆ４５ｂ Ｆ４６ Ｆ４７ Ｆ４８ Ｆ５１ Ｆ５２ Ｆ５３ Ｆ５４ Ｆ５５ Ｆ５６ Ｆ５７ Ｆ５８ Ｆ６０

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三段跳 ◆ ◆ ◆ □ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

円盤投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こん棒投 ○ ○

【投擲物重量】

障害種別 視覚 脳性麻痺（立位） 聴覚

競技クラス Ｆ１１ Ｆ１２ Ｆ１３ Ｆ２９ Ｆ３１ Ｆ３２ Ｆ３３ Ｆ３４ Ｆ３５ Ｆ３６ Ｆ３７ Ｆ３７ Ｆ３８ Ｆ４０ Ｆ４１ Ｆ４２ Ｆ４３ Ｆ４４ Ｆ４５a Ｆ４５ｂ Ｆ４６ Ｆ４７ Ｆ４８ Ｆ５１ Ｆ５２ Ｆ５３ Ｆ５４ Ｆ５５ Ｆ５６ Ｆ５７ Ｆ５８ Ｆ６０

砲丸投（男子）ｋｇ 7.26 7.26 7.26 4 2 2 3 4 4 4 ○ 5 5 4 6 6 6 6 6 2 3 4 4 4 4 5 7.26

砲丸投（女子）ｋｇ 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4

円盤投（男子）ｋｇ 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 2

円盤投（女子）ｋｇ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

やり投（男子）ｇ 800 800 800 600 600 600 600 600 600 600 800 600 800 800 800 800 800 600 600 600 600 600 600 600 800

やり投（女子）ｇ 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 400 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600

低身長

低身長

脳性麻痺（車椅子）

脳性麻痺（車椅子）

車椅子（投擲椅子）使用

車椅子（投擲椅子）使用

○

○

○

切断・機能障害（立位）

切断・機能障害（立位）

○

○

◆男子のみ実施

○
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切断・機能障害（立位） 車椅子使用
○男女とも実施

脳性麻痺（立位）脳性麻痺（車椅子）

○

○

○

○

6

600

4

1.5

1

800

○



こん棒投ｇ 397 397


