
●Track Events●

招　　集
開始時刻

招　　集
完了時刻

時刻 組 人数 備考

10:30 10:40 11:00 800m 男子 予 1 T20 7

10:35 10:45 11:05 男子 予 2 T20 6

10:40 10:50 11:10 男子 予 3 T20 6

11:00 11:10 11:30 200ｍ 女子 予 1 T20 8

11:05 11:15 11:35 女子 予 2 T20 8

11:10 11:20 11:40 200ｍ 男子 予 1 T20 7

11:15 11:25 11:45 男子 予 2 T20 7

11:20 11:30 11:50 男子 予 3 T20 8

11:40 11:50 12:10 5000ｍ 女子 決 T11,T12,T20 3

12:10 12:20 12:40 5000ｍ 男子 決 T20 23

12:30 12:40 13:00 男子 決 T11,T12,T13 9

12:50 13:00 13:20 男子 決 車椅子 T53-T54　順位決定レース 6

13:10 13:20 13:40 200ｍ 女子 OP Jrオープン 4

13:15 13:25 13:45 男子 OP Jrオープン 3

13:20 13:30 13:50 200ｍ 女子 決 T11,T12,T13 3

13:25 13:35 13:55 女子 決 T20 8

13:30 13:40 14:00 女子 決 T35,T36,T38 4

13:35 13:45 14:05 200ｍ 女子 決 T42,T44 3

13:40 13:50 14:10 女子 決 車椅子 T34,T53 3

13:45 13:55 14:15 女子 決 車椅子 T52,T54 4

13:55 14:05 14:25 200ｍ 男子 決 T11,T12 4

14:00 14:10 14:30 男子 決 T20 8

14:05 14:15 14:35 男子 決 T35,T36,T37,T38 5

14:10 14:20 14:40 男子 決 T42,T44,T46,T60 8

14:20 14:30 14:50 200ｍ 男子 決 車椅子 T33,T51　T52順位決定レース 7

14:25 14:35 14:55 男子 決 車椅子 T34,T53 7

14:30 14:40 15:00 男子 決 車椅子 T54 4

14:50 15:00 15:20 800m 女子 決 T13,T20 8

14:55 15:05 15:25 女子 決 車椅子 T53,T54 2

15:00 15:10 15:30 800m 男子 決 T11,T46,T60 4

15:05 15:15 15:35 男子 決 T20 8

15:10 15:20 15:40 800m 男子 決 車椅子 T51,T52 3

15:15 15:25 15:45 男子 決 車椅子 T53 3

15:20 15:30 15:50 男子 決 車椅子 T54 3

15:25 15:35 15:55 男子 ★ 車椅子 T54　順位決定戦 5

15:45 15:55 16:15 ４×１００ｍ 女子 決 T20,T42-T46

15:55 16:05 16:25 ４×１００ｍ 男子 決 T20,T42-T46

計８名のタイム
レース

2012ジャパンパラ陸上競技大会　競技日程

6月2日（土）

種 目 競技グループ

２着＋２

３着＋２

２着＋２



●Field Events●

招　　集
開始時刻

招　　集
完了時刻

時刻 競技グループ 人数 備考

10:30 10:40 11:00 決勝 F11 1 立位

10:30 10:40 11:00 決勝 F11 1 立位

10:30 10:40 11:00 決勝 F11,F12,F36,F37 7
立位
(RAZA-PSS)

11:00 11:10 11:30 決勝 F37,F42,F44,F46 5
立位
(RAZA-PSS)

11:15 11:25 11:45 決勝 F42,F44,F46,F47 8
立位
(RAZA-PSS)

12:00 12:10 12:30 決勝 F38,F42,F44,F46 5
立位
(RAZA-PSS)

12:00 12:10 12:30 決勝 F11,F12,F36,F44,F46 5
立位
(RAZA-PSS)

13:00 13:10 13:30 決勝 F13,F20 5 立位

13:00 13:10 13:30 決勝 F31 1 車椅子

13:00 13:10 13:30 決勝 F51 1 車椅子

13:30 13:40 14:00 決勝 F33,F34,F51 4
車椅子
(RAZA-PSS)

14:00 14:10 14:30 決勝 F20,F60 11
立位
(RAZA-PSS)

14:30 14:40 15:00 決勝 F53,F54,F55 4
車椅子
(RAZA-PSS)

円盤投（３） 男子

種　目（組）

走幅跳（１） 女子

走幅跳（１） 男子

走幅跳（２） 女子

円盤投（１,２） 男子

走幅跳（２） 男子

円盤投（１,２） 女子

走幅跳（３） 女子

こん棒投（１） 女子

こん棒投（１） 男子

円盤投（４） 男子

走幅跳（３） 男子

円盤投（５） 男子



●Track Events●

招　　集
開始時刻

招　　集
完了時刻

時刻 組 人数 備考

9:30 9:40 10:00 400ｍ 男子 予 1 T20 9

9:35 9:45 10:05 男子 予 2 T20 8

9:50 10:00 10:20 100ｍ 女子 予 1 T20 8

9:55 10:05 10:25 女子 予 2 T20 8

10:00 10:10 10:30 100ｍ 男子 予 1 T20 7

10:05 10:15 10:35 男子 予 2 T20 7

10:10 10:20 10:40 男子 予 3 T20 8

10:30 10:40 11:00 1500ｍ 男子 予 1 T20 17

10:40 10:50 11:10 男子 予 2 T20 16

11:00 11:10 11:30 400ｍ 女子 決 T20 6

11:05 11:15 11:35 女子 決 T35,T37 2

11:10 11:20 11:40 女子 決 車椅子 T53,T54 4

11:15 11:25 11:45 400ｍ 男子 決 T12,T35,T38 3

11:20 11:30 11:50 男子 決 T20 8

11:25 11:35 11:55 男子 決 T44,T46,T60 4

11:30 11:40 12:00 400ｍ 男子 決 車椅子 T52 4

11:35 11:45 12:05 男子 決 車椅子 T34,T53 4

11:40 11:50 12:10 男子 決 車椅子 T54 6

11:50 12:00 12:20 10000ｍ 男子 決 T13,T20,T60 16

12:50 13:00 13:20 100ｍ 男子 OP Jrオープン 2

12:55 13:05 13:25 100ｍ 女子 決 T11,T12 4

13:00 13:10 13:30 女子 決 T13 5

13:05 13:15 13:35 女子 決 T20 8

13:10 13:20 13:40 女子 決 T35,T36,T38 5

13:15 13:25 13:45 100ｍ 女子 決 T42,T44,T46,T60 7

13:20 13:30 13:50 女子 決 車椅子 T30,T33,T52 4

13:25 13:35 13:55 女子 決 車椅子 T34,T53,T54 6

13:35 13:45 14:05 100ｍ 男子 決 T11 4

13:40 13:50 14:10 男子 決 T12,T13 5

13:45 13:55 14:15 男子 決 T20 8

13:50 14:00 14:20 男子 決 T35,T36,T37,T38 4

13:55 14:05 14:25 男子 決 T42,T44,T46 9

14:00 14:10 14:30 100ｍ 男子 決 車椅子 T30,T32,T51 3

14:05 14:15 14:35 男子 決 車椅子 T33,T52 5

14:10 14:20 14:40 男子 決 車椅子 T34,T53 8

14:15 14:25 14:45 男子 決 車椅子 T54 4

３着＋２

３着＋２

2012ジャパンパラ陸上競技大会　競技日程

6月3日（日）

種 目 競技グループ

２着＋２

４着＋４



14:30 14:40 15:00 1500ｍ 女子 決 T11,T12,T13,T20 8

14:40 14:50 15:10 女子 決 車椅子 T53-T54 1

14:50 15:00 15:20 1500ｍ 男子 ★ 車椅子 T53-T54　順位決定レース 8

15:00 15:10 15:30 男子 決 車椅子 T52,　☆T53-T54 4

15:10 15:20 15:40 1500ｍ 男子 決 T11,T12 7

15:20 15:30 15:50 男子 決 T37,T38,T46,T60 4

15:30 15:40 16:00 男子 決 T20 12

15:50 16:00 16:20 ４×400ｍＲ 男子 決 T53-T54

●Field Events●

招　　集
開始時刻

招　　集
完了時刻

時刻 競技グループ 人数 備考

9:30 9:40 10:00 決勝 F13,F20,F36,F44,F46 7
立位
(RAZA-PSS)

9:30 9:40 10:00 決勝 F57,F58 2
車椅子
(RAZA-PSS)

10:00 10:10 10:30 決勝 F11,F44,F46,F60 4
立位
(RAZA-PSS)

10:00 10:10 10:30 決勝 F34,F52,F54,F55,F56 4
車椅子
(RAZA-PSS)

10:30 10:40 11:00 決勝 F11,F12,F13,F20 8
立位
(RAZA-PSS)

11:30 11:40 12:00 決勝 F60 1 立位

11:30 11:40 12:00 決勝 F37,F42,F44,F46 9
立位
(RAZA-PSS)

12:30 12:40 13:00 決勝 F11 1 立位

12:30 12:40 13:00 決勝 F12,F13,F46,F20,F60 10
立位
(RAZA-PSS)

12:50 13:00 13:20 決勝 F46,F60 3 立位

13:00 13:10 13:30 決勝 F57 1 車椅子

13:30 13:40 14:00 決勝 F33,F34,F52 5
車椅子
(RAZA-PSS)

14:00 14:10 14:30 決勝 F37,F42,F44,F20,F60 9
立位
(RAZA-PSS)

14:30 14:40 15:00 決勝 F54,F55,F56 6
車椅子
(RAZA-PSS)

砲丸投（３,４） 男子

走高跳（１） 女子

砲丸投（１,２） 男子

やり投（３）

T53-T54
計１１名の

タイムレース

種　目（組）

砲丸投（１,２） 女子

やり投（３） 女子

走高跳（１,２） 男子

三段跳（１） 男子

やり投（１,２） 女子

男子

やり投（１,２） 男子

砲丸投（６） 男子

三段跳（２） 男子

砲丸投（３） 女子

砲丸投（５） 男子


